Ansikt til Ansikt med Redselen

De Vemodet som kommer snikende og lit tetter litt dominerer landskapsbildet | ditt liv,
er et faresignal som du bar veere oppmerksom pa. Det er et resultat av de tidstypiske
fenomenene redsel og angst, som du opplever i lgpet av utviklingen din. Du er ngdt
til & observere dem med skarpt blikk, slik at du kan rive opp arsakene med rgttene og
befri deg fra deres kvelende grep.

Redsel er til en viss grad en naturlig reaksjon pa det ukjente og uttrykker seg i ulike
former i det daglige liv.

Den overhengende faren i en ubehagelig hendelse; overraskelsen i en situasjon som
virker uholdbar; venting pa et svar som kanskje blir negativt; med dette fglger en
normal redsel som kan omdannes til en kontrollert angst.

Redsel for marke, spgkelser og tragiske hendelser avslgrer en tilknytning til
barndomstiden, som individet ikke har befridd seg fra ennd, og som individet bar
overvinne gjennom selvbekreftelse basert pa logikken, pa fornuften og pa
anstrengelse for & oppna emosjonelle modenhet.

Vi tenker imidlertid szerlig pa den redselen som vokser og gar over i en tilstand av
fortvilt opphisselse i forhold til ubetydelige hendelser eller bare innbilte forventninger,
som forarsaker hjertebank, kaldsvette og lammelse, tegn pa manglende psykisk
likevekt.

Nar krisen er over, melder virkningene seg i form av melankoli og depresjon, som lett
kan utvikles til mer alvorlige sykdomstilstander.

| denne fasen blir organismen mer mottagelig for psykosomatiske sykdommer, sa
som fordgyelsesproblem magesar og hjerteproblem.

Angsten kan vise seg pa ulike mater og er ansvarlig for mange andre problemer som
angriper helsen og det personlige velveeret.
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Den beste terapien mot redsel og angst er en ubegrenset tillit til Gud som skapte livet
i den hensikt & virkeliggjere haye mal.

Smerten er ikke av guddommelig opprinnelsen. Den har sine rgtter i den
menneskelige oppragrskhet. Nar den opptrer i andre livsformer, er den et tegn pa
degenerering av kroppen som ma gjennomga uunngaelige forandringer.

Tilliten til Gud bar veere bygd pa fornuften og ikke pa psykologisk arv uten grunn i
erfaringer av de fakta som beviser Hans eksistens.

Nar mennesket forstar at meningen med livet er a virkeliggjare det gode, innser det
at det selv er ansvarlig for alt som hender i dets liv, og at det gjelder & arbeide med
iver for & utfgre handlinger som mennesket kommer til & oppna gode resultater av
senere.



Dette medfarer at menneskene far vissheten om at kun de hendelser som er
nadvendige for dets utvikling, kommer til & skje. P4 denne maten utruster det seg
med etiske og moralske verdier for & mgte ubehag, sykdommer og motgang og med
tapperhet overvinne redselen og den patologiske angsten.
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Reflekter rolig og skalig over hva redselen og dens ytringer egentlig er. Sgk dens
arsaker og la dem passere gjennom fornuftens sil, og forsgk a finne deres arsaker.
Disse kan ha sine rgtter i moralske og andelige problemer som vi bzerer med oss fra
fortiden.

Men uansett hva slags problemer det dreier seg om, gv deg i tankene pa de
metodene som kan fjerne dem.

Be til Gud, overgi deg til Ham pa dm dynamisk mate, unnga de uheldige falgene av
en passiv fromhet.

Bestem deg for & mgte enhver situasjon med optimistisk syn. Om resultatet skulle bli
negativt, betrakt det som verdifull erfaring.

Mediter pa en rolig mate over ditt liv, tillat deg a vokse falelsesmessig.

Befri deg fra begjaeret etter & eie, og tren deg i barmhjertelighet og kjaerlighet.

Husk at du aldri er ensom, at ingen lever i ensomhet med unntak av de som stenger
seg inne i egoismen og depresjonen... Men ogsa disse har selskap av Ander som
deler deres mentale hjem, deres forstyrrede fglelsesliv.

Gjer den erfaringen & veere god mot deg selv, og du kommer til & konstatere at ingen

redsel og angst kan motsta den kjaerligheten som springer ut av den Uendelige
Kjeerligheten. Denne innsikten befrir deg fra sorg og urettferdig lidelse.

Bok "@yenblikk av Indre Lys” av Joanna de Angelis — psikografert av Divaldo
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